
TuS Bergfried Vlatten "Bergfried Winter Nordic Walking" 2016

5000 m

17.12.2016

Start-Nr.: Name: Vorname: Geschlecht: Ort/Verein: Zeit:

4 Finken R. m team walk and run 4 fun M´gladbach 32:54:00

11 Fuhs G. m Wollersheim 42:42:00

10 Vietoris A. w Vlatten 44:48:00

3 Breuer A. w FC Germania Vossenack 44:53:00

5 Wiertz K. w FC Germania Vossenack 44:53:00

6 Werheid-Cardoso M. w Düren 48:44:00

7 Pütz M. w Vlatten 49:23:00

8 Kulla B. w Vlatten 49:23:00

9 Harscheidt U. w Wollersheim 49:23:00



TuS Bergfried Vlatten "Bergfried Winter Lauf" 2016

5000 m

17.12.2016

Start-Nr.: Name: Vorname: Geschlecht: Ort/Verein: Zeit:

8 Schneider N. m TV Scheven 18:22:00

4 Schneider M. m Sportschop-Triatlon Team 18:31:00

5 Runge J. m Düren 20:13:00

9 Wilden Th. m Vlatten 22:04:00

1 Schneider C. w TV Scheven 22:51:00

6 Kröffges M. m Drove 24:36:00

3 Pütz B. m SV Germania Dürwiß 25:31:00

7 Werheid D. m Düren 30:30:00

10 Fuhs A. w Wollersheim 30:45:00

2 Zeitzen S. m Heimbach 30:50:00



TuS Bergfried Vlatten "Bergfried Winter Lauf" 2016

10000 m

17.12.2016

Start-Nr.: Name: Vorname: Geschlecht: Ort/Verein: Zeit:

10 Krischer S. m Bayer Leverkusen 35:33:00

20 Petschellies H. m Der-Fahrradmister.de 37:04:00

2 Schmitz N. w Kreuzau 37:17:00

4 Sommer F. m Langerwehe 37:17:00

32 Mertens W. m Hürtgenwald 37:58:00

19 Schwanke M. w Der-Fahrradmister.de 38:34:00

17 Eßer L. m Team Duales System TUS Schleiden 40:07:00

30 Nagelschmidt G. m Mechernich 40:18:00

25 Wilhelm F. m Jülich 42:02:00

14 Reintsch I. m LRZ Pumerrein Sieg 43:10:00

26 Wilden B. m Vlatten 43:10:00

29 Schäfer W. m Vlatten 44:34:00

5 Bonus A. m SSV Golbach 44:42:00

18 Brauch M. m Hunsrück Maraton 45:17:00

12 Breuer G. m FC Germania Vossenack 46:25:00

16 Milwais Q. m Team Duales System TUS Schleiden 47:11:00

34 Titz A. m Vlatten 47:13:00

31 Leisch S. m Mechernich 47:58:00

28 Grimm v St V. M. m Hergarten 48:07:00

15 Pütz B. m SV Germania Dürwiß 51:27:00

27 Cremer R. m Keldenich 51:43:00

33 Klein B. w Vlatten 52:24:00
21 Harscheidt F. m Wollersheim 52:55:00

22 Gratzel M. w Stollberg 54:45:00

23 Gratzel D. m Stollberg 54:46:00

8 Wirtz A. w FC Germania Vossenack 54:57:00

9 Förster M. m FC Germania Vossenack 54:57:00

13 Wiertz R. m FC Germania Vossenack 54:57:00
24 Schwarz-Reddelien I. w Heimbach 56:18:00


